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I MOT DE LA DIRECTION

Si un mot pourrait décrire 2019-
2020, ce serait changement.
L'équipe de travail a connu
plusieurs rebondissements au
cours de la derniere année. Mais
voila qu'une stabilité s'installe
tranquillement, permettant de
réaliser de nouveux projets.
2020-2021 sera une année de
nouveauté et de renaissance!

Pourquoi ai-je choisi Gentilly
Transit Jeunesse et pourquoi
suis-je aussi confiant d'y rester?
C'est simple! Parce que travailler
pour cet organisme me
permettra d'apporter mon grain
de sel a la communauté.

En nous souhaitant le meilleur
pour la prochaine année.

THOMAS MORIN | COORDONNATEUR

L'année 2019-2020 aura été
pleine de
I'arrivée de l|'aide aux devoirs et
des soupers collectifs pour Ia
MDJ, la premiere édition de la
CIEC et le relooking complet du
premier étage! Nous avons du

nouveautés avec

dire au revoir a notre
coordonnatrice Sonia Lauzon qui,
apres 3 belles années, nous a
quitté pour aller relever de
nouveaux déefis!

Au moment d'écrire ce texte,
nous subissons, comme la
majorité des
communautaires, le contre coup
de la COVID-19. Je tiens donc a
remercier tous ceux qui, de pres
ou de loin, font en sorte que GTJ

soit ce qu'il est!

organismes

RICHARD LEBLEU | PRESIDENT
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I CONSEIL D'ADMINISTRATION

Richard Lebleu, Président, secteur privé

Vicky Boulanger, Vice-Présidente, secteur public

Annie Demers, Secrétaire, secteur public

Johanne Deshaies, Trésoriére, citoyenne

Jacques Rochefort, Administrateur, secteur privé

I EQUIPE DE TRAVAIL

Direction:
e Sonia Lauzon (départ 11 octobre 2019)
e Josiane Landry (arrivée 14 octobre 2019)

Intervenant(e)s:
e Savannah Guérin
e Marty Gauthier (départ 10 mai 2019)
e Audrey Plamondon (arrivée 23 septembre 2019)

| REMPLACENTES | [ STAGIAIRE |

Joélle Boisvert Etienne Comeau, Stagiaire en
Joanie Thibault Education spécialisée au Collége Lafléeche
Mégane Massé

Emylianne Mayrand




I BAILLEURS DE FONDS

Pour I'année 2019-2020, les principaux bailleurs de fonds qui ont soutenu Gentilly
Transit Jeunesse dans l'atteinte de ses objectifs reliés a sa mission sont :

¢ Le Programme de Soutien aux Organismes Communautaires du Centre Intégré
Universitaire de Santé et de Services Sociaux de |la Mauricie et du Centre-du-Québec
(PSOC CIUSSS-MCQ)

e Centraide Centre-du-Québec

¢ Ville de Bécancour

e Caisse Desjardins de Gentilly-Lévrard-Riviere du Chéne

Nous avons aussi eu recours a différents soutiens financiers de la part des
partenaires suivants:

Services Québec Bécancour

Député Nicolet-Bécancour, M. Donald Martel
Chevaliers de Colomb de Gentilly

Société Saint-Jean-Baptiste — section Gentilly

Centre intégré H .
unfversitafre de s::mté Des_lard l nS
oFf CaServices Sociaux Caisse de Gentilly-Lévrard-

de la Mauricie-et- G M .
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I HISTORIQUE

Gentilly Transit Jeunesse a été créé en 1999, a linitiative de la Table sectorielle
Enfance Jeunesse Famille de la MRC de Bécancour. C'est un centre de coordination
et de services communautaires pour les jeunes de 12 @ 30 ans du secteur de Gentilly
et ses environs. L'organisme est unique en son genre puisqu'’il a été créé par et
pour le milieu et qu'il a toujours évolué avec celui-ci! Notre travail aupres des
adolescents et des jeunes adultes se situe principalement au niveau de la
promotion de la santé et du mieux-étre psychologique, de l'intégration sociale et
de la prévention. Nous privilégions comme moyens d'intervention I'implication des
jeunes dans la communauté, une prise en charge optimale des projets auxquels ils
participent, de méme que diverses occasions d'apprentissage a la faveur
d'échanges intergénérationnels. Toutes nos actions sont prétextes au

développement global de la personne, a l'acquisition d’habiletés sociales et au
développement de I'estime de soi des participants.

31 mars 1999 Mars 2019

Mai 2005

Naissance At e Février 2011 Célébration
officielle de ) Lac a I'épaule pour les 20 ans
. maison actuelle
lI'organisme de GTJ

Janvier 2001 Octobre 2005 Eté 2014
Début des o ctot re del Rénovation
Mardis Sportifs uven: ure de fa compléte des

. Maison des
a la salle Yvon- locaux de la

jeunes

Guimond MDJ




I MISSION ET SERVICES

[NOTRE MISSION)

e Faire de la prévention aupres des jeunes au niveau de la promotion de la
santé et du mieux-étre psychologique, ainsi que de l'intégration sociale;

e Favoriser l'implication des jeunes dans la communauté;

e Favoriser le développement global de la personne, ainsi que l'estime de
soi et I'acquisition d'habiletés sociales.

INOS SERVICES [NOS HEURES D'OUVERTURE)

e Service d'accueil, d'informations et e Gentilly Transit Jeunesse :

de références o Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30
» Support aux projets de vie * Maison des jeunes Le Tag:
« Service d'accés informatique o Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de

18h a 21h
e Mardis Sportifs :
o Tous les mardis de 18h30 a 20h30

e Maison des jeunes Le Tag
e Mardis Sportifs

1
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I ACTIVITES GT)

I ACCUEIL, INFORMATIONS ET REFERENCES,

SUPPORT AUX PROJETS DE VIE ET ACCES

INFORMATIQUE |

Ces services ont pour objectifs d'offrir de I'écoute, de l'information et de faire de la
référence a la population. Les organismes vers lesquels nous référons sont principalement
LaRue Bécancour et le Carrefour Jeunesse Emploi. D'autres organismes de la MRC de
Bécancour peuvent étre référés selon les besoins nommeés. En plus de 'accompagnement
a des projets de vie, un local d'accés informatique est offert gratuitement aux membres.
Cette année, nous avons réaménagé ce local afin de pouvoir offrir I'accés a deux
ordinateurs plutdt gqu'un seul. Les citoyens, agés entre 18 et 30 ans, ont acces a l'organisme
durant le jour, et ce du lundi au vendred.i.

I MARDIS SPORTIFS |

Tous les mardis soir de septembre a juin, nos membres sont invités a venir pratiquer
différentes activités sportives a la salle Yvon-Guimond. Du matériel est disponible
gratuitement sur place pour jouer au badminton, au basketball, au soccer et a plusieurs
autres sports. Ces soirées ont non seulement pour objectif principal d'engager les
adolescents et les jeunes adultes dans des activités sportives, mais aussi de leur
transmettre I'envie d'intégrer l'activité physique dans leur quotidien. Taux de fréguentation
2019-2020 : 83 présences pour 29 soirs, ce qui représente une moyenne de 3 membres par
soir. Une diminution du taux de participation a été observée cette année : 28 adolescents
et jeunes adultes de moins que I'an dernier. Cette baisse de fréquentation peut s'expliquer
par le déménagement de plusieurs jeunes adultes a I'extérieur du territoire et d'un intérét
mMoins prononceé des jeunes pour le sport.

e 26 membres différents

e 29 mardis sportifs




I LA CIEC GENTILLY

A 'été 2019, une nouvelle coopérative jeunesse a fait son apparition dans les
locaux de l'organisme : la CIEC Gentilly. Un projet qui est rendu possible grace au
Fonds étudiants || et qui est déployé avec la collaboration du service
d'entrepreneuriat coopératif du Conseil québécois de la coopération et de la
mutualité. Son comité local est composé de Gentilly Transit Jeunesse, LaRue
Bécancour et du Carrefour Jeunesse Emploi Nicolet-Bécancour.

. La coop d'initiation a l'entrepreneuriat collectif
‘\ jeunesse (CIEC) regroupe des jeunes du
secondaire qui mettent sur pied leur

COOP D'INITIATION A coopérative de travail afin d'offrir des services au

LIENTREPRENEURIAT sein de leur communauté tout au long de l'été.
COLLECTIF

Objectif:

Développer les compétences entrepreneuriales et
coopératives des jeunes qui y participent.

Déroulement:

Les participants ont eu l'occasion de toucher a toutes les
sphéeres de l'entrepreneuriat en passant de la création a
la réalisation. lls ont dU prendre part au comité qui les
intéressait le plus entre la comptabilité, le marketing et |la "
gestion des ressources humaines. Comme la CIEC n'en p VEIO-- )
était qu'a sa premiére édition, les jeunes entrepreneurs smoothie
ont eu a faire beaucoup de publicité pour faire connaitre T e e Y
leurs services aupres de la population.

Résultats :

Au total, c'est 7 adolescents, dont certains membres de
notre volet Maison des jeunes, qui se sont impligués dans
la CIEC. Plusieurs contrats ont été effectués tels que le
lavage de vitres de maisons, du désherbage, de
'aménagement paysager, la cueillette de légumes, etc.

Nous souhaitons faire de la CIEC Gentilly un projet qui perdurera dans le temps et qui
apportera de belles occasions d'apprentissage aux adolescents de la région!




I LA MAISON DES JEUNES LE TAG

Gentilly Transit Jeunesse offre un volet Maison des jeunes aux adolescents ages
de 12 a 17 ans. Bien implantée dans la communauté depuis maintenant 15 ans, la
MDJ Le Tag accueille tous les ans de nouveaux venus ainsi que nos réguliers. Une
programmation mensuelle diversifiée est proposée : activités de prévention et de
sensibilisation, activités de participation citoyenne, campagnes de financement,
ateliers de cuisine et bien plus encore! Cette année : 636 présences pour une
moyenne de 3 jeunes par soir. Une diminution du nombre de jeunes différents
est observée : 33 jeunes de moins que l'an dernier. Par contre, nous avons
remargqué gue nos membres réguliers fréquentent davantage la MDJ, a raison de
plusieurs soirs par semaine.

e 28 membres différents

e 209 périodes d'ouverture

e, |

il

. Malsen des Jeunes |

\ Sensibilisation et prévention

Support aux projets de vie
- Local informatique
Ping Pong, babyfoot et billard
. Activités spéciales

 Heures dowverturs
lundi auvendredi
de 13h a 3k

Maison des jeunes de Gentilly




| VOLET MDJ: PREVENTION ET

SENSIBILISATION [

L'adolescence se veut une période de découverte, de changement et de
nouveauté. Les adolescents sont a la recherche de leur identité, de leurs valeurs
propres a eux, de leurs golts et intéréts. C'est aussi une période au cours de
laquelle ils pourront étre confrontés a des enjeux qui leurs sont encore la
inconnus. L'équipe d'animation de la Maison des jeunes a pour mission d'outiller,
de sensibiliser, d'informer et d'accompagner les jeunes tout au long de cette
étape de leur vie. Voici les ateliers et activités qui leurs ont été proposés au cours
de 'année 2019-2020 par les intervenants ou par des organismes du territoire :

e La mobidépendance - 5 participants

e Jeu des dés toxico - 3 participants

e 6 trucs pour prendre soin de sa santé mentale - 3 participants
e Jeu de rble: la diversité sexuelle et de genre - 2 participants

e Moidans 10 ans... - 2 participants

e Atelier créatif : journée internationale de la paix - 3 participants
e Le panier des inégalités - 3 participants

e Débat : doit-on toujours dire la vérité? - 3 participants

e Soirée sans électricité - 3 participants

e Ton animal totem - 5 participants

e Courrier du coeur - 3 participants

e Taboo spécial sexualité - 3 participants

e Un Québec sans fumée - 3 participants

e On jase de sexe #1: les hormones - 3 participants

e On jase de sexe #2 : les zones érogenes - 4 participants

e On jase de sexe #3: la contraception - 4 participants

e On jase de sexe #4 : le consentement - 4 participants

Statistiques des ateliers de prévention et de sensibilisation:
Pour I'année 2019-2020, le nombre d'ateliers offerts aux jeunes adolescents membres du volet
Maison de jeunes a été de 17, pour un total de 56 jeunes rejoints.

|




| VOLET MDJ: PREVENTION ET

SENSIBILISATION [
[ LA MOBIDEPENDANCE |

Objectif:

Sensibiliser les jeunes a l'utilisation qu'ils font de leur cellulaire et les éduquer sur la
mobidépendance.

Description:

Atelier offert par La Relance. Les jeunes sont amenés a mieux comprendre la
mobidépendance a 'aide de divers exercices. |Is doivent ensuite choisir un défi a relever
pour la semaine a venir : ne pas apporter son cellulaire a I'école, se justifier lorsqu’'on le
prend devant quelqu'un, etc.

| JEU DES DES TOXICO |

Sensibiliser les jeunes aux éléments importants a considérer lors de la prise de drogues
et apporter une réflexion sur ce qui peut se passer avant, pendant et aprés avoir
consommeé dans différentes circonstances.

Description:

Les jeunes doivent lancer 4 dés (adge/sexe, état d'esprit, substance consommée,
environnement/avec qui). Avec les informations qu'ils obtiennent, ils doivent décrire
comment se déroulera la journée ou soirée de I'adolescent et quelles pourraient étre les

| 6 TRUCS POUR PRENDRE
SOIN DE SA SANTE MENTALE |
Objectif:

Sensibiliser les jeunes a prendre soin de leur santé mentale par le biais de petits trucs au
quotidien et leur donner des pistes/outils pour y parvenir.

Description:

Les jeunes doivent tester 6 trucs qui aident a préserver une bonne santé mentale s'ils
sont appliqués au quotidien : méditer, faire de la visualisation positive, bouger et bien
manger, développer son estime de soi, développer sa créativité et s'entourer de
personnes bienveillantes.

12
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| VOLET MDJ: PREVENTION ET

SENSIBILISATION [

I JEU DE ROLE : LA DIVERSITE
SEXUELLE ET DE GENRE |

Objectif:

Eduquer et sensibiliser les jeunes sur les diverses orientations sexuelles et les

personnes trans.

Description:

Les jeunes se voient attribués une orientation sexuelle au hasard et des questions leurs
sont ensuite posées pour voir comment ils se sentent avec cette nouvelle orientation
sexuelle et comment leur vie en serait affectée s'ils devaient vivre avec celle-ci pour
toujours.

[ WO DANS 10 ANS.. |

Objectif:

Susciter une discussion auprées des jeunes sur leurs réves et leurs intéréts. Amener les
jeunes a se créer des buts et des objectifs & court/moyen/long terme.

Description:

Les jeunes doivent imaginer comment serait leur vie dans 10 ans. Chacun présente sa vie
future aux autres en expliquant deux grands réves qu'ils aimeraient voir se réaliser.

| ATELIER CREATIF : JOURNEE
INTERNATIONALE DE LA PAIX |

Objectif :

Susciter une discussion et une réflexion auprés des jeunes sur la place qu’on la paix et la
liberté dans le monde.

Description:

Les jeunes doivent peindre une petite toile a I'image de ce gu'est la paix pour eux.
Pendant la création, des questions ouvertes sont pigées pour alimenter la discussion sur
le sujet.

1
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| VOLET MDJ: PREVENTION ET

SENSIBILISATION [

["LE PANIER DES INEGALITES |

Objectif:

Sensibiliser les jeunes aux actions quotidiennes (comme faire 'épicerie pour se nourrir)
d'une personne qui a moins d'argent pour survenir a ses besoins.

Description:

Les jeunes recoivent un montant d'argent entre 20$ et 100$. lls doivent parcourir les
circulaires et faire leur épicerie pour la semaine compléte tout en respectant leur budget.

["DEBAT : DOIT-ON TOUJOURS
DIRE LA VERITE? |

Objectif:

Ouvrir une discussion sur la thématique entourant la vérité, le mensonge, sur le fait
d'omettre de dire quelque chose pour ne pas blesser, etc. Permettre aux jeunes
d'exprimer leur opinion et prendre position.

Description:

Les jeunes pigent des questions ou situations sur le sujet et doivent répondre a tour de
réle. A la fin de la discussion, ils doivent prendre position sur la question : oui ou non,
doit-on toujours dire la vérité?

| SOIREE SANS ELECTRICITE |

Objectif:

Sensibiliser les jeunes a l'usage gu'ils font de la technologie et des divers réseaux sociaux.
Description:

Les jeunes doivent passer une soirée entiére sans électricité. A l'aide de lampes de
poche, ils doivent ensuite chercher partout dans la batisse pour trouver des papiers sur
lesquels sont inscrites de questions sur la cyberdépendance.

14
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| VOLET MDJ: PREVENTION ET

SENSIBILISATION I

[ 'TON ANIMAL TOTEM |

Objectif:

Favoriser la connaissance de soi afin de prévenir toutes formes de dépendance.
Description:

Atelier offert par La Relance. Les jeunes doivent choisir un animal totem (qui les
représente bien par ses caractéristiques) et le dessiner. Ensuite, ils expliquent leur choix
chacun leur tour. L'activité se termine avec une discussion sur les toxicomanies.

["COURRIER DU COEUR |

Objectif :

Sensibiliser les jeunes a diverses situations que les gens peuvent vivre durant le temps
des fétes (tels que l'isolement, les difficultés familiales, les différentes traditions dans la
religion) et qui rend cette période habituellement joyeuse, plus dure pour certains.
Description:

Chaque jeune lit une lettre fictive dans laguelle un(e) adolescent(e) décrit une situation
difficile gu'il/elle vit et demande conseil. Une discussion est alors entamée pour répondre
au besoin de la personne et les jeunes expriment ce qu'ils feraient ou trouveraient juste
de faire.

[ TABOO SPECIAL SEXUALITE |

Objectif:

Ouvrir une discussion et sensibiliser les jeunes sur la thématique de la sexualité par le
biais d'un jeu amusant.

Description:

Inspiré du jeu Taboo, chaque jeune doit faire deviner un mot principal sans nommer les
mots interdits (exemple mot principal : condom » et ses mots interdits « protection, latex,
pénis, rapport sexuel, homme/garcons). Lorsque les mots sont trouvés, les intervenants
posent des questions ou donnent de I'information supplémentaire sur le sujet.

15
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| VOLET MDJ: PREVENTION ET
SENSIBILISATION [

[ UN QUEBEC SANS FUMEE |

Objectif:

Sensibiliser les jeunes aux conséquences que provoque la consommation de tabac et les
éduquer sur le vapotage.

Description:

Les jeunes doivent répondre a diverses questions sur le tabac et le vapotage

[ON JASE DE SEXE #1 :
LES HORMONES |

Objectif:

Sensibiliser et informer les jeunes sur la sexualité, plus précisément les hormones, afin
d'approfondir leurs connaissances.

Description:

Atelier fait sous forme de cours. Un intervenant donne des informations sur la puberté, le
fonctionnement des hormones et I'excitation sexuelle. A la fin de I'atelier, des questions
sont posées aux jeunes afin de réviser la matiere et voir quelles informations ont été

["ON JASE DE SEXE #2 :
LES ZONES EROGENES |

Sensibiliser et informer les jeunes sur la sexualité, plus précisément sur les zones
érogenes, afin d'approfondir leurs connaissances.

Description:

Les jeunes doivent colorier les différentes zones érogénes sur le corps de la femme et de
'nomme a la suite des informations données par l'intervenant.

16
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| VOLET MDJ: PREVENTION ET
SENSIBILISATION [

["ON JASE DE SEXE #3 :
LA CONTRACEPTION |

Objectif:
Sensibiliser et informer les jeunes sur la sexualité, plus précisément sur les moyens de

contraception et de protection, afin d'approfondir leurs connaissances.
Description:
Les jeunes doivent associer quelles informations vont avec quels moyens de

contraception et de protection. Des informations supplémentaires sont données par
I'intervenant pour chaque moyen existant.

["ON JASE DE SEXE #4 :
LE CONSENTEMENT

Objectif :

Sensibiliser et informer les jeunes sur la sexualité, plus précisément sur le consentement,
afin d'approfondir leurs connaissances.

Description:

Les jeunes doivent expliquer leur propre définition de ce qu’est le consentement sexuel.

Une vidéo (consentement tasse de thé) est montrée aux jeunes et |'atelier se termine sur
une discussion.




| VOLET MDJ: PREVENTION ET

SENSIBILISATION [

[SOUPERS COLLECTIFS

Depuis janvier 2020, nous avons modifié la formule des ateliers de cuisine pour en faire
des soupers collectifs. Les soupers en gang ont vu le jour suite au projet de prévention
de la criminalité de la Ville de Bécancour. lls permettent aux jeunes de cuisiner et
manger deux soupers par mois a la Maison des jeunes en compagnie des intervenants.
Ce sont les jeunes qui choisissent quelle recette ils désirent faire la semaine précédente.
Ils se chargent aussi de faire la liste des ingrédients a acheter et peuvent méme ajouter
un dessert lorsque le budget le permet. Ces ateliers permettent de développer des
compétences en termes de cuisine et d'acquérir des habiletés sociales telles que
'entraide, le partage, la coopération, etc. Ils ont aussi comme objectif d'amener les
participants a faire des choix sains, équilibrés et diversifés dans leur alimentation.

¢ 13 jeunes participants

e 4 soupers collectifs




| VOLET MDJ: PREVENTION ET

SENSIBILISATION [

[AIDE AUX DEVOIRS |

Toujours grace au projet de prévention de la criminalité de la Ville de Bécancour, nous
offrons de 'aide aux devoirs a nos membres depuis janvier 2020. Les lundis et jeudis de
17h a 18h, les jeunes sont invités a venir faire leurs devoirs en compagnie des
intervenants qui sont disponibles pour leur apporter de l'aide. Nous offrons un petit
guelgue chose a ceux gui viennent durant ces périodes afin de les encourager dans
leurs études, comme un chocolat chaud ou un petit smoothie.

* 4 jeunes participants

» 16 périodes d'aide aux devoirs

[INTERVENTIONS
INFORMELLES |

Lors des soirées d'animation, les intervenants font régulierement de lintervention
informelle avec les jeunes. Voici un exemple lorsqu’on parle d'intervention informelle :
lors d'une soirée de jeux de société, les jeunes discutent avec les intervenants. Tout en
jouant, les jeunes peuvent nommer certains questionnements qu'ils ont face a divers
sujets ou partager des situations vécues au quotidien. Cette spontanéité d'échange et
de partage favorise lintervention immeédiate mais aussi, elle permet de faire un
recensement des sujets discutés afin d'identifier les besoins en matiére de prévention et
de sensibilisation. Les intervenants peuvent ensuite utiliser ces données afin de monter
des ateliers plus structurés qui pourront répondre aux besoins nommeés par les jeunes.

Les sujets les plus abordés au cours de l'année 2019-2020 ont été : I'école et la
persévérance scolaire (27 fois), les relations familiales (25 fois), les relations amicales (22
fois), les relations amoureuses (14 fois), et la sexualité (10 fois).

e 142 interventions informelles

» 107 filles et 35 garcons rejoints

1
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| VOLET MDJ: DEMOCRATIE ET
PARTICIPATION CITOYENNE [

Ce volet a pour but de soutenir les jeunes dans l'apprentissage de la vie
communautaire. Nous souhaitons aussi favoriser la prise en charge et
l'autonomie chez les jeunes afin que la Maison des jeunes Le Tag soit par et pour
les jeunes.

[CONSEIL DES JEUNES)

Les membres élus lors des élections se
réunissent a tous les mois de
septembre a juin. Le but d'un conseil
des jeunes : favoriser le « par et pour les
jeunes ». Implication, prise de décisions,
éducation, responsabilisation et plus
encore sont des aspects que les jeunes
sont amenés a <sapproprier et a
développer.

Résultats:

Sentiment d'appartenance a leur milieu
de vie, développement de nouvelles
habiletés personnelles et une Maison
des jeunes qui leur ressemble!

Lors de ces rencontres, les jeunes ont
'opportunité de donner leurs idées sur
différents points : activités, sorties,
campagnes de financement, projets,
fétes, etc. lls sont aussi amenés 3
partager leurs opinions en ce qui a trait
au fonctionnement de la MDJ, s'il y a
des choses a améliorer ou a instaurer
pour obtenir une meilleure ambiance * 6rencontres de CJ
et donner le goUt aux autres jeunes de » 5Sjeunes élus
venir participer a nos activités!

20
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| VOLET MDJ: DEMOCRATIE ET
PARTICIPATION CITOYENNE I

[BRAINSTORMING
POUR L'ETE

Un peu comme le conseil des jeunes, le brainstorming de I'été se veut un processus de
réflexion et de partage d'idées concernant les activités a privilégier pour la
programmation estivale. C'est un moment ouvert a tous les membres de la MDJ, ou
chacun peut s'impliquer dans la prise de décision des activités et sorties.

e 3jeunes particiants

[ LA NUIT DES
SANS ABRIS |

Organisé par l'organisme LaRue Bécancour, la nuit des sans-abris a pour but de
sensibiliser la population au visage de l'itinérance en milieu rural et ce, a méme notre
territoire. La MDJ Le Tag y a participé en donnant des vétements et en étant présent lors
de l'événement. De plus, les jeunes ont contribué a la thématique de la
soirée « différents visages, différentes histoires » en inscrivant des messages d'espoir sur
des masques qui étaient affichés un peu partout sur les lieux.

¢ 4 jeunes participants

[LA FRIPERIE ADO |

La Friperie ADO est un projet qui dure depuis quelques
années déja et qui sensibilise les jeunes a la générosité et a
'entraide. La communauté est invitée a s'impliquer auprés de
notre organisme en faisant des dons de vétements pour les
adolescents qui seront redistribués gratuitement a nos
membres. Les gens de la communauté ont été trés généreux
au cours de lI'année 2019-2020, car nous avons regu plusieurs
dons de vétements. En tout, une dizaine d'adolescents sont
repartis de la Maison des jeunes avec des vétements encore
en trés bon état!

]




| VOLET MDJ: CAMPAGNES

DE FINANCEMENT [

Les fameuses campagnes de financement... A quoi ca sert? Sensibiliser les
jeunes a la participation citoyenne, tenter de susciter un intérét pour le milieu
communautaire, valoriser et augmenter 'estime de soi par lI'implication dans une
activité bénévole et lucrative pour leur milieu. L'argent amassé lors de ces
activités permet une plus grande variété des activités récréatives, sociales et
culturelles proposées aux programmations mensuelles de la MDJ. Pour
encourager nos membres a s'impliquer davantage, nous avons créé le « compte
jeune » il y a deux ans. Lors d'une campagne de financement, 20% du montant
récolté revient équitablement aux jeunes y ayant participé. lls peuvent par la
suite se servir de ce montant pour payer des activités et sorties offertes par la
MDJ, comme le Village Vacances Valcartier et les Pédagos X-TREMES.

Voici les campagnes de financement faites en 2019-2020:

e Lave-vitre au Sonic de Gentilly x 2 activités — 20% aux jeunes

e Collecte de canettes — porte a porte x 2 activités

e Porte a porte Centraide x 1 activité

e Emballage au Super C de Nicolet x 5 activités — 20% aux jeunes

e Soirée bénéfice Karaté Kenpo x 1 activité — 20% aux jeunes

e Journée du Carnaval de Gentilly x 1 activité

e Exposition agricole de la MRC de Bécancour x 1 activité — 20% aux jeunes

¢ 13 activités de financement
e 29 jeunes participants
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| VOLET MDJ: ACTIVITES

ET PROJETS |

La Maison des jeunes organise et offre a ses membres des activités de nature
récréative, culturelle et sociale. Chacune de ces activités se veut une opportunité
pour faire de la prévention et de la sensibilisation en plus de fortifier les liens et le
sentiment d’'appartenance des jeunes envers leur milieu et I'équipe d'animation.
Les sorties que nous offrons ont principalement lieu durant la semaine de
relache et la période estivale, mais aussi lors de certains vendredis pédagogiques.
Pour I'année 2019-2020, nous avons vécus pleins de belles expériences avec les
jeunes par le biais de ces sorties. Croisiere et magasinage a Trois-Rivieres, Zoo
Miller, Musée de la civilisation et promenade dans le Vieux-Québec, Enigma et le
Village Québécois d’Antan Hanté en sont quelques exemples.

¢ 10 activités organisées
e 52 jeunes participants
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| VOLET MDJ: ACTIVITES

ET PROJETS |

[PEDAGOS X-TREMES|

De retour pour une nouvelle édition, la continuité de ce
projet a été rendue possible grace aux quatre Maisons
des jeunes participantes : Gentilly Transit Jeunesse (MDJ
Le Tag), MDJ I'Eclipse de Bécancour, MDJ Ste-Gertrude
et MDJ La Forteresse de Ste-Angeéle-de-Laval. Un " THE M Es
partenariat qui dure depuis trois ans déja et qui nous a

permis de faire vivre de belles expériences a nos

membres!

Objectif:

Favoriser le développement global des jeunes, augmenter leur connaissance de soi, leur
estime de soi ainsi que leur confiance en soi. Acquérir de saines habitudes de vie par la
découverte de disciplines sportives méconnues et/ou inaccessibles aux jeunes et ce, a
faible colt.

Déroulement:

Lors de certains vendredis pédagogiques, les jeunes ont été invités a s'inscrire aux
Pédagos X-TREMES. Pour un co(t dinscription de 10$ & chaque activité (incluant
transport et repas), les jeunes ont pu vivre les 7 initiations sportives et disciplines
suivantes : surf, équitation, fort débrouillard, randonnée en montagne, arbre en arbre,
trampoline de compétition et traineau a chiens. A chacune des Pédagos, nous visitions
'une des MDJ participantes et prenions un moment pour animer un atelier de
prévention ou un jeu rassembleur.

Résultats:

16 jeunes de notre Maison des jeunes ont vécu les Pédagos X-TREMES pour un grand
total des quatre MDJ de 47 jeunes!

Merci a tous les partenaires et a nos collegues des Maisons des jeunes, mais surtout
et avant tout, a tous les jeunes qui se sont inscrits a I'une ou l'autre des initiations
sportives offertes. Nous avons vécu quelques emblches qui nous ont menées a
modifier notre programmation initiale et annuler certaines activités. Malgré tout,
vous avez tous fait en sorte que chacune de ces activités soit une réussite!
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I QU'EN PENSENT-ILS?

['LES JEUNES |

La MDJ me permet de voir mes amis apres I'école et de faire des activités le fun qui
ne coltent pas cher, comme aller a Valcartier ! J’aime ¢a, parce qu’on peut jaser de
tout et de rien avec les animatrices.

-Angy

A la MDJ, on fait pleins d’activités diversifiées | Je peux y retrouver mes amis et faire
de nouvelles connaissances.

-Eliane

J'aime aller a la MDJ parce que 'ambiance est cool, je peux m'y faire des amis etily a
les meilleures intervenantes au monde !

-Samuel

Je ne viens pas souvent a la MDJ, mais les soirs ou je viens faire un tour, c'est
amusant et 'ambiance est toujours trés bonne !

-Sarah-Jade

A la MDJ, je peux parler de vraiment tout avec les animatrices sans me faire juger.
Quand je vais moins bien, les gens de la MDJ réussissent toujours a me changer les
idées pour aller mieux ! J'aime la MDJ parce gu'il y a tellement de choses a faire ! Les
mardis sportifs, les ateliers de cuisine, le conseil des jeunes, etc... Alors on peut faire
tout ce qui nous tente (ou presque)!

-Coralie

25
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I QU'EN PENSENT-ILS?

[LES INTERVENANTES|

Je décrirais la derniére année avec le mot suivant : mouvementée! Nous
avons connu beaucoup de changements au niveau du personnel, ce qui
NOUS a pousseé a constamment nous adapter a de nouvelles situations. Par
chance, nous avons des jeunes formidables qui ont accueillis chaque
nouveau membre de I'équipe a bras ouverts | C'est ma quatrieme année
aupres de l'organisme et je suis toujours autant passionnée par mon
travail. La MDJ est non seulement un lieu qui permet aux jeunes de se
retrouver ensemble, mais c’est aussi devenu ma deuxiéme maison ! On est
une famille, on est |a dans les bons comme dans les mauvais moments et
on peut toujours compter les uns sur les autres !

-Savannah | Intervenante Responsable

Une Maison des jeunes est bien plus qgqu'un simple organisme
communautaire. En tant gu'intervenante en Maison des jeunes depuis
bientdt 8 mois, je dirais que c'est un milieu de vie, voire une deuxiéeme
maison congue pour les adolescents. Que ce soit pour simplement sortir de
chez soi, se changer les idées, parler a d'autres gens, jouer a des jeux ou
faire de nouvelles rencontres, ils y retrouvent de tout. La Maison des jeunes,
le matériel et les planifications qui 'accompagnent sont congus a I'image
des jeunes, selon leurs besoins et leurs personnalités. Nous faisons notre
possible, les intervenants, pour qu'ils se sentent chez eux dés qu'ils ouvrent
la porte. D'autant plus, ils y retrouvent l'aide, I'écoute et I'accompagnement
gu'ils ont besoin et qu'ils méritent en cette période importante de leur vie,
I'adolescence. Enfin, la Maison des jeunes permet a tous, adolescents et
intervenants, de cheminer ENSEMBLE.

-Audrey | Intervenante
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I PLAN D'ACTION 2020-2021

PRIORITE #1 VOLET 18-30 ANS

La priorité pour 2020-2021 est |'offre de service pour les 18-

Moyens ciblés:

e Tenir un Lac a 'Epaule a 'automne 2020 avec les membres du conseil
d’'administration et I'équipe de travail

e Trouver des idées de projets - subventions — partenariats avec des
organismes et instances du territoire

PRIORITE #2 STABILITE DE L'EQUIPE

Afin d'avoir une offre de service adaptée et personnalisée a notre clientéle, il

faut avoir une équipe stable qui développe des liens avec les différents
utilisateurs.

Moyens ciblés:

e Hausse des salaires afin de rivaliser contre les autres employeurs
e Mettre sur pied un programme de reconnaissance des employé(e)s

PRIORITE #3 AUGMENTER LE MEMBERSHIP




PREVISIONS BUDGETAIRES
2020-2021

Subvention fédérale - Emploi été Canada 3000%
Subvention provinciale - PSOC 105 000%
Ville de Bécancour 4421%
Subventions locales (Député, SSIB, CDC, Desjardins) 1500%
Centraide 10 000%
Campagne de financement - canettes 500%
Campagne de financement - cantine MDJ 500%
Activités de financement 1000$%
Compte des jeunes 200%
Dons 200%
CIEC - Fonds étudiants || 7240%
Intéréts / Ristournes 30%
Surplus budgétaire 2019-2020 30 000%
TOTAL DES PRODUITS 163 591%
Salaires 107 518%
Téléphone / Internet 1655%
Energie 2115%
Assurances 1600%
Location 138%
Entretien batisse 16 900%
Réunions 4350%
Formations 800%
Repas / Déplacements 1500%
Frais licences et d'entreprise 38%
Frais de comptable et judiciaires 1400%
Vie associative / Cotisations 250%
Intéréts et frais bancaires 300%
Entretien équipement 100%
Papeterie et équipement de bureau 2800%
Courrier et frais postaux 75%
Publicité / Promotion 6000%
Activités de financement (MDJ - cantine - matériel) 1000%
Roulement MDJ (activités - sorties) 8000%
Projet Pédagos X-TREMES 1000%
Projet prévention criminalité - soupers collectifs 2000%
Projet CIEC 1300%
Volet 18-30 ans 1000%
TOTAL DES CHARGES 161 839%
28 SURPLUS / DEFICIT  +1752%




